Energie *
6%
Vitamin B12 Fett
33,5% 5,1%
Vitamin B6
28,1 %
Protein
53,9 %
Selen
17,1 %
Zink
31.3% Phosphor
30 %
Magnesium .
6,6 % Eisen
17 %

Eine kleine Portion Fleisch von 100 g deckt bereits die Hélfte des
Tagesproteinbedarfs sowie rund ein Drittel anderer wichtiger

Vitamine, Mineralien und Spurenelemente!



